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Dokumente  
Tipp: Digitalisiere auch alle Dokumente!  

o Personalausweis / Reisepass 

o Falls erforderlich: Visum 

o Bankkarte 

o Führerschein 

o Bargeld 

o Versicherungskarte 

o Wichtige Telefonnummern 

o Buchungsunterlagen 

o Flug-, Bahn- oder Bustickets 

o Auslandskrankenversicherung  

o Impfpass 

 

Technik 

o Ladekabel & Netzteil für alle Geräte & die Geräte 

o Powerbank 

o Kopfhörer 

o Adapter 

 

Kleidung 
Orientierung für 7 Tage: 5 Oberteile, 3 Unterteile, 7-mal Unterwäsche & 2 Paar Schuhe. 

Grundkleidung 

o Unterwäsche: _____ 

o Socken: _____ 

o Kurze & lange Oberteile: _____ 

o Hosen oder Röcke: _____ 

o Pullover oder leichte Jacke: _____ 

o Schlafanzug: _____ 
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Schuhe 
o Alltagsschuhe 

o Leichte Schuhe oder Sandalen 

o Schuhe für geplante Aktivitäten  

o Hausschuhe wie Badelatschen 

 
Je nach Reise 

o Badekleidung 

o Sportkleidung 

o Regenjacke 

o Kopfbedeckung 

 

Hygiene 

o Zahnbürste  

o Zahnpasta 

o Deo 

o Duschgel 

o Shampoo 

o Haarbürste 

o Gesichts- & Hautpflege 

o Rasierer 

o Sonnenschutz 

o Lippenpflege 

o Nagelpflege 

o Persönliche Pflege- & Kosmetikprodukte 

 
Reiseapotheke 

o Persönliche Medikamente 

o Paracetamol 

o Pflaster 

o Desinfektionsmittel 

o Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden 

o Medikamente gegen Reiseübelkeit 

o Insektenschutz 
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Für die persönliche Tasche 

o Trinkflasche 

o Snacks 

o Taschentücher 

o Desinfektion 

o Sonnenbrille 

o wiederverwendbare, faltbare Tasche 

 

Eigene Ergänzungen 

o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 

o ___________________________________________________________ 

 

 

 


