Packliste Koffer und Handgepack

Reisegeprufte Checkliste zum Ausdrucken und Abhaken

Handgepack

Dokumente
Kleiner Pro-Tipp: Digitalisiere auch alle Dokumente!

©)

O

o

Reisepass oder Personalausweis

Falls bendtigt: Visum

FUhrerschein

Bordkarte

Buchungsunterlagen

Bankkarte

Nachweis der Auslandskrankenversicherung

Kopien wichtiger Dokumente

Personliche Gegenstande

o

o

o

o

o

Geldbeutel
Schlussel
Schmuck
Brille

Sonnenbrille

Wichtige Medikamente

o

o

o

RegelmalRig bendtigte Medikamente
Nasenspray

Medikament gegen Reiselbelkeit

Kleine Grundausstattung mit Pflastern & Schmerzmittel

Nachweise & Rezepte, falls erforderlich
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Technik
Powerbanks & Akkus dirfen nicht ins Aufgabegepack, transportiere sie im Handgepack.
o Ladekabel fur alle technischen Gerate
o Powerbank
o Kopfhoérer
Je nach Bedarf:
o Kamera
o E-Book
o Tablet

Hygiene im Handgepack
Packe alles zusammen in einen transparenten Beutel & achte auf die 100 ml Regel.
o Deo in Reisegrolie
o Parfim in ReisegrofRe
o Lippenpflege
o Desinfektionsmittel

o Feuchtticher

Fur den Flug griffbereit
o Kaugummi
o Snacks
o Schaal oder Tuch
o Pullover oder dunne Jacke
o Leere Trinkflasche mit Wasserfilter zum Auffullen nach der

Sicherheitskontrolle
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Reisegeprufte Checkliste zum Ausdrucken und Abhaken

Aufgabegepack

Kleidung

o

©)

©)

Schuhe

o

o

T-Shirts & Tops
Langarmlige Oberteile
Hosen, Rocke oder Kleider
Unterwasche

Socken

Schlafkleidung

Pullover oder dunne Jacke
Regenbekleidung
Sportbekleidung

Gurtel

Kopfbedeckung

Alltagsschuhe

Ein Ersatz-Paar Alltagsschuhe

Je nach Bedarf:

o

o

o

Sandalen oder leichte Schuhe
Schuhe fiir Aktivitaten

Badeschuhe

Hygiene & Korperpflege

o

©)

o

Zahnburste

Zahnpasta

Deo

Duschgel, Shampoo & Spulung
Sonnencreme

After-Sun

Gesichts-& Hautpflege
Nagelpflege
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Je nach Bedarf:
Rasierer
Menstruationsprodukte

Waschmittel

Make-Up, Kosmetikticher & Abschmink-Produkte

Kontaktlinsen & Zubehor

Reiseapotheke

(@]

o

o

Paracetamol
Pflaster

Desinfektionsmittel

Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden

Medikamente gegen Reiseubelkeit
Insektenschutz
Wund- & Heilsalbe

Fieberthermometer

Strand, Sport & Freizeit

Je nach Reiseart & Bedurfnissen individuell packen.

o

o

o

Strandtuch/ Reisehandtuch
Strandtasche
Badebekleidung
Sportausrustung

Spiele

Bucher

Bendtigte Freizeitartikel

Eigene Erganzungen:

o

o

&
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